Program kursu dla trenerów I klasy z koszykówki
Cele kursu:

· Stworzenie dogodnych warunków do zdobywania wiedzy oraz ułatwienie rozwoju zawodowego trenerów.
· Ukształtowanie wśród uczestników kursu właściwego postępowania niezbędnego w pracy pedagogicznej trenera, tzn. umiejętnego łączenia w swojej pracy wiedzy teoretycznej z praktyką treningową, przestrzegania zasad bezpieczeństwa i ochrony zdrowia podopiecznych, przestrzegania zasad etyki, odpowiedzialności i obiektywności. 

· Przekazanie pogłębionej i nowoczesnej wiedzy z przedmiotów uzupełniających specjalizację, rozszerzenie i uzupełnienie wiedzy z zakresu teorii i praktyki prowadzenia zajęć treningowych ze szczególnym uwzględnieniem aktualnych tendencji w zakresie metodyki treningu odnoszącej się do przygotowania motorycznego, technicznego, taktycznego oraz psychicznego koszykarzy.
· Przygotowanie do prowadzenia zespołu w charakterze pierwszego trenera, zarządzającego pracą sztabu szkoleniowego w warunkach pracy treningowej i gry meczowej.
· Przygotowanie do planowania i koordynowania pracy szkoleniowej zespołów młodzieżowych oraz do roli trenera asystenta w klubach zawodowych.

AKTUALNE TENDENCJE PSYCHOSPOŁECZNE W ROZWOJU ZAWODNIKA I ZESPOŁU
	                                   Zajęcia teoretyczne-40h

	
	Czynniki psychospołeczne i psychologiczne
	Liczba godzin-15

	1
	Rola trenera w kształtowaniu pożądanego poziomu motywacji zawodnika
	2

	2
	Zachowanie trenera podczas treningu i walki sportowej
	1

	 3
	Sytuacje stresowe w treningu i walce sportowej na różnym poziomie szkolenia
	1

	4
	Zasady treningu koncentracji uwagi w aspekcie indywidualnym i zespołowym
	1

	5
	Łamanie zasad logicznego myślenia, jako celowe działanie dla uruchomienia i wykorzystania intuicji w działalności sportowej
	1

	6
	Kontrola i zarządzanie emocjami swoimi i zawodnika
	1

	7
	Budowanie poczucia własnej wartości zawodnika, grupy i drużyny
	1

	8
	Sposoby tworzenia spójności grupy i drużyny
	1

	9
	Charakterystyka zachowania kobiet i mężczyzn w sytuacjach trudnych
	1

	10
	Umiejętność pracy indywidualnej i zespołowej z drużyna kobiet i mężczyzn, 
z uwzględnieniem ich charakterystycznych reakcji na różnorodne zjawiska w zależności od sytuacji
	1

	11
	Metody i formy współpracy a asystentem, kierownikiem drużyny i z sędziami
	1

	12
	Metody i formy współpracy z kibicami i mediami
	1

	13
	Etyka trenera-cele pierwszoplanowe                                                                                 -Rozwijanie sprawności oraz podnoszenie poziomu wyszkolenia zawodników i osób ćwiczących;                                                                                                                 -Kształtowanie u zawodników oraz osób ćwiczących właściwych cech oraz postaw moralnych i obywatelskich, szacunku do pracy i dyscypliny osobistej;          -Przestrzeganie obowiązujących w kulturze fizycznej norm moralnych oraz regulaminów sportowych;                                                                                                 -Dbałość o bezpieczeństwo oraz zdrowie zawodników i osób ćwiczących;                  -Systematyczne podnoszenie swoich kwalifikacji.
	2


	
	Teoria treningu
	Liczba godzin-7

	1
	Hospitacja zajęć treningowych
	1

	2
	Zasady , metody i formy stosowane w nauczaniu i doskonaleniu techniki
	1

	3
	Intelektualizacja procesu nauczania techniki
	1

	4
	Indywidualizacja w treningu (indywidualne programy)
	1

	5
	Cechy socjologiczne zawodników, grup i drużyny pożądane w budowaniu zespołu koszykówki
	1

	6
	Programowanie i planowanie procesu treningowego
	1

	7
	Struktury i funkcje cyklów treningowych
	1


	
	Psychologia sportu
	Liczba godzin-2

	1
	Metody kontroli i ocena cech psychologicznych zawodnika istotnych dla skutecznego działania
	1

	2
	Indywidualizacja procesu szkolenia zawodnika w aspekcie jego cech psychologicznych
	1


	
	Biochemia
	Liczba godzin-2

	1
	Zmiany adaptacyjne w organizmie pod wpływem obciążeń w zakresie biochemicznym
	1

	2
	Adaptacja organizmu w okresie sezonu ligowego w zakresie biochemicznym
	1


	
	Teoria sportu
	Liczba godzin-4

	1
	Wpływ koncentracji psychicznej na efektywność i skuteczność walki sportowej
	1

	2
	Trening wizualizacja
	1

	3
	Trening ideomotoryczny
	1

	4
	Trening koncentracji uwagi
	1


	
	Biomechanika sportu
	Liczba godzin-2

	1
	Strukturalne i funkcjonalne właściwości aparatu ruchu 
	1

	2
	Informacyjne czynniki warunkujące rezultat czynności ruchowo-koordynacyjnych 
	1


	
	Medycyna sportu
	Liczba godzin-2

	1
	Postępowanie lekarskie związane z odstawieniem dopingu . Płeć człowieka a sport wyczynowy
	1

	2
	Zmęczenie, przetrenowanie, uzależnienie od wysiłku sportowego. Zespół długu czasowego w sporcie
	1


	
	             Organizacja zawodów i zgrupowań sportowych
	Liczba godzin-2

	1
	Prawo sportowe (konwencje międzynarodowe, ustawy, rozporządzenia)
	1

	2
	Zasady tworzenia regulaminu, programu i scenariusza imprezy sportowej
	1


	
	Zarządzanie klubem sportowym i przedsięwzięciami     sportowymi.  Sponsoring
	Liczba godzin– 4

	1
	Sądy koleżeńskie i sądy polubowne w sporcie.
	1

	2
	Organizacja walnych zgromadzeń w organizacjach sportowych.
	1

	3
	Sponsoring a inne instytucje prawne (mecenat, darowizna, dotacja).
	1

	4
	Elementy składowe umowy sponsorskiej. 
	1


	                                              Zajęcia praktyczne-20h

	
	Technika
	Liczba godzin-11

	1
	Programy doskonalenia elementów techniki (technika szybkościowa)
	1

	3
	Ćwiczenia dla doskonalenia ataku pozycyjnego
	1

	4
	Ćwiczenia dla doskonalenia obrony

	1

	5
	Ćwiczenia dla doskonalenia szybkiego ataku
	1

	6
	Ćwiczenia dla doskonalenia skuteczności rzutowej
	1

	7
	1x1 w ataku z piłką i bez piłki (podstawy podwójnego i potrójnego zagrożenia, możliwości wyboru sposobu gry, atakowanie tablicy itp.)
	1

	8
	1x1 w obronie (zasady indywidualnej obrony, zastawienie, itd.)
	1

	9
	2x2 w ataku (współdziałanie, zasady poruszania się, uwolnienie się, zasłony na piłce, itd.)
	1

	10
	2x2 w obronie (zasady obrony zespołowej, sposoby obrony, zasłony na piłce, itd.)
	1

	11
	Obwody ćwiczebne doskonalące elementy techniki w ataku i w obronie
	1


	
Taktyka
	Liczba godz-7

	1
	Aktualne kierunki rozwiązań w ataku pozycyjnym
	1

	2
	Metodyka i systematyka nauczania umiejętności techniczno-taktycznych w zależności od zadań na poszczególnych pozycjach z uwzględnieniem skuteczności rzutowe
	1

	3
	Trening doskonalący współpracę zawodników bliżej i dalej grających od kosza (środkowych i obwodowych) w aspekcie zasad i skuteczności rzutowej i zmienności  zadań techniczno-taktycznych
	1

	  4
	Nauczanie i doskonalenie techniki i taktyki w rocznym cyklu na różnych poziomach szkolenia
	1

	  5
	5x5 systemy i rodzaje atakowania pozycyjnego
	1

	  6
	Metodyka nauczania i doskonalenia obrony zespołowej typu „match up” i obrony kombinowanej na wszystkich wysokościach boiska
	1

	  7
	Rozegranie sytuacji taktycznych w obronie w momentach decydujących o wyniku sportowym
	1


	
Motoryka
	Liczba godz-2

	1
	Wybór ćwiczeń do rozwoju odpowiednich stref fizjologicznych


	1

	2
	Obwody ćwiczebne doskonalące elementy techniki w ataku i obronie 


	1


Razem - 90 h:                  
Zajęcia teoretyczne-40   h  
Zajęcia praktyczne - 20 h
Opracowali:

dr hab. Tadeusz Huciński                                                                                                                       dr Agnieszka Połaniecka

