
PROGRAM KURSU INSTRUKTORA SPORTU

                   W KOSZYKÓWCE
Ramowy plan zajęć dydaktycznych

Część ogólna
	Lp.
	                         Część ogólna

     Przedmioty i zagadnienia podstawowe 

	1.
	Trener-kompetencje i rola trenera-instruktora

	2.
	Pedagogiczne i socjologiczne podstawy działalności w sporcie

	3.
	Aspekty psychologiczne przygotowania zawodnika do gry w koszykówkę

	4.
	Pierwsza pomoc przedmedyczna

	5.
	Podstawowe wiadomości z 

anatomii, 

fizjologii, 

biochemii,

biomechaniki

	6.
	Podstawy medycyny sportu, wspomaganie i zasady żywienia sportowców


	Lp.
	     Przedmioty i zagadnienia kierunkowe 

	1.
	Teoria sportu

	2.
	Teoria treningu sportowego

	3.
	Fizjologia wysiłkowa w treningu koszykarskim na różnych etapach szkolenia

	4.
	Trening zdolności motorycznych (kondycyjnych i koordynacyjnych)


Część specjalistyczna
	Lp.
	                         Część specjalistyczna

                                  wykłady     

	1.
	Historia i powstanie koszykówki jako dyscypliny sportu.

	2.
	Charakterystyka współczesnej koszykówki 

	3.
	Szkolenie dzieci i młodzieży

	4.
	Metodyka nauczania elementów technicznych w koszykówce

	5.
	Metodyka nauczania taktyki w koszykówce

	6.
	Kształtowanie cech motorycznych 

	7.
	Analiza treningu i meczów drużyny

	8.
	Rola trenera, kierowanie drużyną podczas gry

	9.
	Przepisy i sędziowanie w koszykówce 


	Lp.
	                         Część specjalistyczna

                          Zajęcia praktyczne     

	1.
	Systematyka i metodyka nauczania techniki w koszykówce

	2.
	Systematyka i metodyka nauczania taktyki w koszykówce

	3.
	Trening kształtujący koordynację i kondycję zawodnika

	4.
	Metody i formy szkolenia dzieci i młodzieży

	5.
	Diagnostyka, testy sprawności

	6.
	Obserwacja i analiza meczu koszykarskiego

	7.
	Prowadzenie i hospitacja indywidualnych i zespołowych  zajęć treningowych

	8.
	Praktyka w klubie sportowym

	9.
	Egzamin końcowy


