Kierunek:
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Specjalnosé:

ODNOWA BIOLOGICZNA

Wiedza i umiejetnos$ci zdobyte w ramach specjalno$ci znacznie poszerzaja warsztat
pracy nauczyciela wychowania fizycznego,

# absolwenci uzyskuja wyksztalcenie w zakresie odnowy biologiczne;.

Perspektywy zatrudnienia:

Odnowa biologiczna prowadzona jest:
¢ w klubach sportowych, gabinetach odnowy,
# o$rodkach i salonach SPA, gabinetach kosmetycznych,
¢ salonach masazu, o$rodkach rekreacyjno sanatoryjnych.

Mozna tez otworzy¢ wlasng dzialalno$¢ gospodarcza i prowadzi¢ profesjonalne studio
odnowy biologicznej oraz prowadzi¢ kursy i szkolenia z zakresu odnowy biologiczne;j.

Podstawowe przedmioty to:

¢ fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej
* medycyna fizykalna w odnowie biologicznej
¢ masaz klasyczny, masaz sportowy

+ kinezjologia,

+ 7zabiegi fizykoterapeutyczne

¢ Kinezyterapia.



