Harmonogram zajęć dydaktycznych  
	Data: 16.10.2015

	Godzina
	Przedmiot
	Zagadnienia
	Prowadzący

	15:00-16:30
	Piłka siatkowa. Terminologia siatkarska
	Zarys historii piłki siatkowej w Polsce i na świecie. Charakterystyka gry: techniczno-taktyczna, sprawnościowa, fizjologiczna, na różnych poziomach współzawodnictwa. gry kontrolne, zawody mistrzowskie.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	16:30-18:00
	
	Aktualne przepisy gry w piłce siatkowej, sędziowanie i protokołowanie. System współzawodnictwa w Polsce z szczególnym uwzględnieniem rozgrywek młodzieżowych. Minisiatkówka. Siatkówka plażowa dzieci i młodzieży. Słownik siatkarski i słowa „klucze”.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	18:15-19:00
	Struktura zespołu

na poziomie:

minisiatkówki, młodzika, kadeta, juniora. 
	Podział obowiązków, funkcje zawodników i pozycje w grze. Konstruowanie drużyny
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	19:00-20:30
	Gra
	Struktura i etapy szkolenia w piłce siatkowej dziecięco-młodzieżowej na podstawie „Programu Szkolenia Siatkarza”. Ogólne założenia metodyki nauczania i doskonalenia techniki i taktyki gry. Ćwiczenia globalne, syntetyczne, analityczne. Gra 6x6, gra szkolna, uproszczona, małe gry, fragmenty gry – jako formy nauczania i doskonalenia techniki i taktyki.


	mgr Grzegorz Zaganiacz

	Data:17.10.2015

	Godzina
	Przedmiot
	Zagadnienia
	Prowadzący

	8:00-9:30
	Taktyka zespołowa

na poziomie: minisiatkówki,

młodzika, kadeta, juniora.
	System zdobywania punktów po zagrywce własnej i zagrywce przeciwnika – podstawowe elementy taktyki zespołów młodzieżowych.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	9:30-11:00
	Taktyka zespołowa

na poziomie: minisiatkówki,

młodzika, kadeta, juniora
	Taktyka gry:

· w ataku /6-0, 3-3, 2-4, 1-5/ ustawienia do przyjęcia zagrywki, sposoby asekuracji ataku,

· w obronie /2-1-3, 2-2-2, 2-0-4,/ustawienia w obronie, kontratak - podstawowe założenia.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	11:15-12:45
	Taktyka indywidualna

na poziomie: minisiatkówki, młodzika, kadeta, juniora
	Taktyka indywidualna, zasady i środki treningowe w:
· przyjęciu zagrywki, rozegraniu piłki, atakowaniu,

· zagrywce, bloku, obronie.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	12:45-14:15
	Technika na poziomie:

minisiatkówki, młodzika, kadeta, juniora
	Zasady, metody, formy i środki nauczania i doskonalenia techniki gry.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	15:00-17:15
	
	Klasyfikacja i współzależność elementów techniki gry. Sposoby przemieszczania się i przyjmowania postaw w elementach technicznych gry. Technika zagrywki. Technika przyjęcia zagrywki. Technika wystawienia piłki. Technika atakowania w różnych formach (zbicie, plasowanie, kiwnięcie). Technika bloku pojedynczego i grupowego. Technika obrony piłki w polu.


	mgr Grzegorz Zaganiacz

	17:30-19:00
	Kontrola techniki. Sprawność fizyczna.
	Ocena techniki za pomocą sprawdzianów z wykorzystaniem arkusza obiektywnej obserwacji zawodów. Wykrywanie i korygowanie błędów na podstawie zebranych informacji oraz przy użyciu rejestratorów obrazu. Sprawność fizyczna w strukturze treningu. Metodyka kształtowania sprawności fizycznej u dzieci i młodzieży.




	mgr Grzegorz Zaganiacz

	Data:18.10.2015

	Godzina
	Przedmiot
	Zagadnienia
	Prowadzący

	8:00-9:30
	
	Organizacja gry na poszczególnych etapach szkolenia. Minisiatkówka. Gra 6x6 (młodzik, kadet, junior).
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	9:30-11:45
	
	Taktyka gry w ataku. Systemy gry w ataku /6-0, 3-3, 2-4, 1-5/. Przyjęcie zagrywki przez 5,4,3,2 zawodników w poszczególnych ustawieniach. Sposoby asekuracji ataku. Taktyka gry w obronie. Systemy gry w obronie /2-1-3, 1-2-3, 2-2-2, 2-0-4/. Wyprowadzenie kontrataku - podstawowe założenia.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	12:00-13:30
	
	Przykłady ćwiczeń rozwijających taktykę indywidualną w poszczególnych elementach gry.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	13:45-15:15
	
	Systematyka ćwiczeń i metodyka nauczania postaw oraz podstawowych sposobów przemieszczania się po boisku.

Systematyka ćwiczeń i metodyka nauczania odbicia piłki sposobem górnym, wystawienia, rozegrania piłki i przyjęcia zagrywki.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	15:30-17:00
	
	Systematyka ćwiczeń i metodyka nauczania odbicia piłki sposobem dolnym, wystawienia i przyjęcia zagrywki.                                    Systematyka ćwiczeń i metodyka nauczania zagrywki.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	17:15-18:45
	
	Systematyka ćwiczeń i metodyka nauczania ataku. Systematyka ćwiczeń i metodyka nauczania bloku pojedynczego i grupowego.
	mgr Grzegorz Zaganiacz


	Data: 23.10.2015

	Godzina
	Przedmiot
	Zagadnienia
	Prowadzący

	15:00-16:30
	Sprawność fizyczna
	Elementy treningu funkcjonalnego. Próby diagnozujące poziom sprawności fizycznej w szkoleniu dzieci i młodzieży.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	16:30-18:00
	Przygotowanie pedagogiczne

i psychologiczne. 
	Zagadnienia pedagogiczne:

· relacje z młodymi zawodnikami oraz z rodzicami,

zasady postępowania w grupie sportowej.                                        Psychologiczne aspekty gry w piłkę siatkową:

· trening mentalny – wybrane zagadnienia,

· psychologia gry w piłkę siatkową,

specyfika trenowania chłopców i dziewcząt.


	mgr Grzegorz Zaganiacz

	Data:24.10.2015

	Godzina
	Przedmiot
	Zagadnienia
	Prowadzący

	8:00-9:30
	Piłka siatkowa dzieci i młodzieży. Dokumentacja trenera. 
	Kryteria naboru i selekcji dzieci i młodzieży. Prowadzenie i analiza dokumentacji szkoleniowej - plan organizacyjno-szkoleniowy, dziennik zajęć treningowych. Budżet sekcji sportowej.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	9:30-11:00
	Relacje pomiędzy: sponsorem, klubem, trenerem, zawodnikiem. Praktyczne aspekty pracy trenera
	Rola i zadania instruktora w procesie szkolenia:

· niezbędne umiejętności i kompetencje (obszary działalności zawodowej),

· cechy dobrego instruktora,

· elementy coachingu.

Formalno-prawne aspekty pracy instruktora:

· przepisy prawne regulujące wykonywanie zawodu,

· doskonalenie zawodowe, możliwość zdobywania oraz doskonalenia wiedzy i umiejętności,

· etyka pracy instruktora.

· Licencjonowanie trenerów PZPS.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	11:15-12:45
	Przygotowanie teoretyczne i intelektualne zawodników. Infrastruktura sportowa
	Zasady postępowania w klubie i na boisku. Kodeks etyczny zawodnika. Zasady higieniczno-zdrowotne. Żywienie i wspomaganie – podstawowe informacje. Dziennik zawodnika. Wymogi techniczno-sportowe (aktualne przepisy i normy) dotyczące: sprzętu sportowego, sali i boisk, oświetlenia, ogrzewania, zaplecza sanitarno-pomocniczego na różnych poziomach współzawodnictwa. Urządzenia i sprzęt pomocniczy w nauczaniu i doskonaleniu gry.
	mgr Grzegorz Zaganiacz


	13:00-14:30
	
Technika: minisiatkówka, młodzik, kadet, junior. Przygotowanie sprawnościowe
	Systematyka ćwiczeń i metodyka nauczania gry w obronie. Gry i zabawy ruchowe w treningu.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	14:30-16:00
	Przygotowanie sprawnościowe
	Metodyka kształtowania zdolności koordynacyjnych w siatkówce: różnicowanie, orientacja, szybka reakcja, dostosowanie, sprzężenie ruchu, rytmizacja, równowaga. Ćwiczenia gimnastyczne i akrobatyczne w treningu młodego siatkarza.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	16:00-17:30
	Przygotowanie sprawnościowe
	Kształtowanie skoczności w treningu dzieci i młodzieży. Kształtowanie siły w treningu dzieci i młodzieży.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	17:30-19:00
	Przygotowanie sprawnościowe
	Kształtowanie szybkości w treningu dzieci i młodzieży. Kształtowanie wytrzymałości w treningu dzieci i młodzieży.


	mgr Grzegorz Zaganiacz

	Data:25.10.2015

	Godzina
	Przedmiot
	Zagadnienia
	Prowadzący

	8:00-10:15
	Przygotowanie sprawnościowe. Jednostka treningowa
	Trening funkcjonalny - przykłady rozwiązań. Ćwiczenia profilaktyczne zapobiegające urazom podczas treningu. Przykładowe jednostki treningowe na poszczególnych etapach szkolenia w zakresie kształtowania sprawności fizycznej i umiejętności technicznych. Efektywne wykorzystanie ćwiczeń stosowanych w treningu.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	10:30-12:00
	Rozgrzewka, część końcowa treningu
	Rodzaje rozgrzewek – przykłady rozwiązań. Przykłady rozgrzewki przedmeczowej. Ćwiczenia w części końcowej. Ćwiczenia stabilizujące i korekcyjne kręgosłupa.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	12:15-13:45
	Kontrola trenerska
	Podstawowe sprawdziany techniki w siatkówce. Podstawowe próby sprawności fizycznej w siatkówce. Praktyczne wykorzystanie arkusza obserwacji gry w treningu i w meczu.
	mgr Grzegorz Zaganiacz

	13:45-16:45
	Pomoce sportowe. Samodzielna praca kursantów.
	Wykorzystanie pomocy sportowych w szkoleniu dzieci i młodzieży. Samodzielne prowadzenie zajęć treningowych w oparciu o przygotowane konspekty. Analiza skuteczności gry na podstawie arkusza obserwacji i rejestracji zawodów.
	mgr Grzegorz Zaganiacz


