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ZADANIA I CELE

I Formuła prowadzenia zajęć Studenckiego Koła Naukowego Fizjoterapii- Sekcja Aktywności Osób Niepełnosprawnych (rodzaje zajęć)

· Seminaria.

· Kształcenie bez nauczyciela (praca własna):

· Przygotowanie zajęć grupowych.

· Dobór metod, form i środków pracy do potrzeb grupy z wybranym rodzajem niepełnosprawności.

· Przygotowywanie się do testów sprawnościowych.
II Metody dydaktyczne stosowane w zajęciach ze studentami:

· Metody podające –wykład informacyjny, wyjaśnienie.
· Metody poszukujące, kreatywne - problemowe – układanie zestawów ćwiczeń ruchowych.
· Metody aktywizujące:

· Proaktywne (usamodzielniające) – dostosowywanie ćwiczeń ruchowych do możliwości studentów (i wybranych grup niepełnosprawnych) przy samodzielnym prowadzeniu fragmentów zajęć.

· Dyskusja dydaktyczna.

· Zajęcia warsztatowe.

· Metody praktyczne: ćwiczenia w przeprowadzaniu zajęć ruchowych 
z niepełnosprawnymi, tworzenie układów ćwiczeń.

· Metody reproduktywne (odtwórcze): wykonywanie ściśle określonych zadań ruchowych.

· Metody praktyczne: praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu kultury fizycznej przy samodzielnym prowadzeniu zajęć ruchowych – tworzenie zestawów ćwiczeń, toków lekcji.

· Metody ekspresyjne – ćwiczenia przy muzyce, elementy ćwiczeń rozluźniających i uspakajających.

· E-learning – w połączeniu z tradycyjnymi formami nauczania – konsultacje.
III Zakres poruszanych tematów:

· Zajęcia w ramach koła mają za zadanie przygotować studentów do pracy z osobami niepełnosprawnymi w ramach szeroko pojętej aktywności ruchowej i adaptacyjnej 
a także sportu.

· Członek sekcji powinien znać genezę powstania Adaptowanej Aktywności Fizycznej (APA), wiedzieć, jakie są jej składowe oraz z jakich nauk podstawowych czerpie swoje źródła.

· W ramach zajęć poznaje rolę Adaptowanej Aktywności Ruchowej, jako sposobu na podtrzymywanie uzyskanej sprawności i forma spędzania czasu wolnego osób niepełnosprawnych, a także sposób na integrację.

· Członkowie koła zapoznawani są ze specyfiką prowadzenia zajęć z grupami osób 
z różnymi dysfunkcjami (uszkodzenia sensoryczne, fizyczne, upośledzenie umysłowe) jak również wskazaniami i przeciwwskazaniami do ćwiczeń fizycznych we wszystkich grupach. 

· Członek sekcji w trakcie zajęć praktycznych poznaje przykładowe ćwiczenia i formy organizacyjne zajęć z niepełnosprawnymi.

· Członkowie sekcji poznają elementy metodologii badań naukowych w zakresie tematycznym związanym aktywnością osób niepełnoprawnych.

Proponowana tematyka spotkań w ramach działalności koła:
1. Rola aktywności ruchowej w pomnażaniu szans życiowych niepełnosprawnych, jako istotnego czynnika rehabilitacji.

2. Polityka państwa w zakresie kultury fizycznej i sportu osób niepełnosprawnych

3.  Rola stowarzyszeń sportowych.

4. System organizacyjny kultury fizycznej w Polsce.

5. System sportu niepełnosprawnych w Polsce.

6. Bariery rozwoju rekreacji i sportu osób niepełnosprawnych: społeczne, ekonomiczne, zdrowotne oraz sposoby ich przezwyciężania.

7. Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych dla osób niepełnosprawnych

8.  Program obozu sportowego dla osób niepełnosprawnych - przygotowanie obozu.

9.  Formy organizacyjno-metodyczne w sporcie niepełnosprawnych oraz rekreacji ruchowej.

10.  Badania zdolności motorycznych u osób z niepełnosprawnością - testy sprawności 
i próby czynnościowe.  

11. Formy turystyki osób niepełnosprawnych.

12. Turystyka, jako jedna z możliwości włączenia osoby niepełnosprawnej do systematycznego uprawiania sportu.

13. Organizacja życia dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną w Polsce (kryteria i przejawy dorosłości niepełnosprawnych intelektualnie, postawy społeczne wobec dorosłości niepełnosprawnych intelektualnie, modele życia dorosłych niepełnosprawnych w Polsce - analiza w odniesieniu do koncepcji normalizacji 
i samostanowienia).

14. Sfera rodzinna (seksualność i zdolność do prokreacji niepełnosprawnych intelektualnie; społeczna percepcja życia seksualnego i rodzinnego niepełnosprawnych intelektualnie; edukacja seksualna osób z niepełnosprawnością intelektualną).
15. Seksualność dzieci i młodzieży niepełnosprawnej intelektualnie.
16. Seksualność i prokreacja osób z urazami rdzenia kręgowego.
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