
Kierunek: 

WYCHOWANIE  FIZYCZNE 

Specjalność:  

GIMNASTYKA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNA 

 

Absolwenci specjalności uzyskują: 

  uprawnienia do pracy w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego 

 wykształcenie w zakresie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. 

Wiedza i umiejętności zdobyte w ramach specjalności znacznie poszerzają warsztat pracy 

nauczyciela wychowania fizycznego. 

 

Celem gimnastyki korekcyjno kompensacyjnej jest: 

 skorygowanie istniejących zaburzeń statyki ciała  

 doprowadzenie jej, o ile to możliwe, do stanu prawidłowego 

 niedopuszczenie do powstania wad postawy ciała  

 doprowadzenie sprawności fizycznej dziecka do stanu uznanego za prawidłowy.  

 

Perspektywy zatrudnienia: 

Gimnastyka korekcyjna jest działalnością prowadzoną w szerokim zakresie w szkołach 

podstawowych i gimnazjach, publicznych i niepublicznych ośrodkach korekcyjnych. 

 

Podstawowe przedmioty to:  

 metodyka gimnastyki korekcyjnej,  

 gimnastyka korekcyjno - kompensacyjna z dziećmi w wieku wczesnoszkolnym i 

przedszkolnym,  

 gimnastyka korekcyjna z elementami rehabilitacji ruchowej,  

 wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, 

 rozwój psychoruchowy dzieci i młodzieży, 

 metodyka ćwiczeń relaksacyjnych, 

 metody oceny postawy ciała,  

 biomechanika rehabilitacyjna, 

 gry i zabawy o charakterze korekcyjnym, 

 wychowanie fizyczne niepełnosprawnych,  

 pływanie korekcyjne. 

 


